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Пояснительная записка 

1/ Направленность группы: общеразвивающая. 

2/Наименование образовательных программ (комплексной, парциальных), 

заявленных в основной образовательной программе ДОО и использованных 

для разработки Программы: 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с № 

11; 

 С.Н. Николаева «Юный эколог». Цель:  формирование основ 

экологической грамотности детей дошкольного возраста. 

 М.Ю. Картушина     «Зеленый огонек здоровья». Цель: создание 

устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

 Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева  «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста». Цель: помочь педагогу раскрыть ребенку 

окружающий мир; обучить старших дошкольников правилам 

поведения в экстремальных ситуациях в быту. 

 И. Каплунова и И. Новоскольцева «Ладушки» на основе данной 

программы разработана программа «Музыкальная карусель». Цель: 

Развитие музыкальных способностей детей дошкольного возраста; 

 Дополнительная образовательная программа «Мультстудия 

«Мультяшечки» для детей старшей группы (5 – 6 лет), 

подготовительной к школе группы (6 – 7 лет). Цель: Формирование у 

детей потребности в познавательной, творческой и речевой активности  

и развития  связной речи через создание мультфильмов. 

 Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд». Цель: развитие 

конструкторских и художественных способностей детей дошкольного 

возраста. 

 И.А. Лыкова «Цветные ладошки». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности. Цель: формирование эстетического 

отношения к миру. 

 Л.М. Шипицына «Азбука общения» (дополнительная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности). Цель: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

 Л.А. Кондрыкинская  «С чего начинается Родина?» (программа по 

нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников). Цель: 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 
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 О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры». Цель: приобщение детей ко всем видам 

национального искусства. 

 В МБДОУ д/с № 11 сформирована система работы самоуправляемых 

творческих групп по всем направлениям. Экспериментальная и 

инновационная деятельность творческих групп позволяет 

совершенствовать условия образовательного процесса, осуществлять 

интеграцию всех направлений, разрабатывать и апробировать 

авторские программы, технологии, проекты, методические пособия. 

3/Цель Программы – планирование, организация и управление 

образовательным процессом в рамках реализации образовательных областей 

в соответствии с ФГОС ДО. 

4/ Задачи Программы: 

• реализовать требования ФГОС ДО; 

• конкретизировать цели и задачи изучения образовательных 

областей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

воспитанников, спецификой региона, дошкольной образовательной 

организации и группы; 

• определить объем и содержание материала, умений и навыков, 

компетенций, которыми должны овладеть воспитанники; 

• реализовать комплексность подхода к развитию детей во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях и видах деятельности; 

• обеспечить взаимодействие и сотрудничество педагогов и 

специалистов ДОО в вопросах создания благоприятных условий для 

образования воспитанников; 

• создать условия для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности. 

  5/ Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики. 

Краткое описание контингента воспитанников с учетом возраста, 

состояния здоровья и других необходимых показателей: 

  Списочный состав группы составляет ____  детей, из них 1группу здоровья 

имеют ____ детей, 2  группу здоровья имеют ____  детей, 3 группу здоровья - 

_____ детей. 

В работе по развитию речи нуждаются _____ детей. 

Особенности семей воспитанников:  В полной семье воспитываются ___ 

воспитанников, в неполной семье воспитываются ___ воспитанника. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей         



5 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

6/ Планируемые результаты освоения Программы  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры образования в младенческом 

и раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
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карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

II. Содержание (проектирование) образовательного процесса 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Образовательная область 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
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Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 
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Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
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Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
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комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек 

— часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 

матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 

по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования 

предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный 
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мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей 

называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые 

действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 

в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) 

и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки 

и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 



15 
 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 
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воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и 

т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. 
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Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
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Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 
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Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 
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Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). 
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Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
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ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 

думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
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Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Проектирование образовательного процесса 

Проектирование образовательного процесса происходит на основе модели 

года, месяца, недели, дня, учитывающих климатические и этнографические 

особенности, специфику образовательной организации, контингента детей и 

образовательные запросы родителей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. 

Одной теме уделяется не менее одной недели.  Тема должна быть отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

Комплексно-тематическое планирование на 2026-2027 учебный год  

(составлено в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО) 

2 младшая группа  

Сентябрь 

1 неделя 

01-04.09 

«Здравствуй, детский сад!» 

2 неделя 

07-11.09 

«Весело у нас в саду: игрушки» 

3 неделя 

14-18.09 

«Золотая осень» 

Диагностика 

4 неделя 

21-25.09 

«Бабушкино подворье» (собираем урожай) 

Диагностика 

 

Октябрь 

1 неделя 

28.09-02.10 

«Фруктовый сад» 

2 неделя 

05-09.10 

«Бабушкино подворье» (домашние 

животные) 

3 неделя 

12-16.10 

«Кто живет в лесу» 

4 неделя 

19-23.10 

«Мой дом» 

5 неделя 

26-30.10 

«У нас в квартире мебель» 
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Ноябрь 

1 неделя 

02.-06.11 

«Знакомство с посудой» 

2 неделя 

09-13.11 

«Продукты» 

3 неделя 

16-20.11 

«Наша улица» 

4 неделя 

23-27.11 

«На дороге» (Азбука безопасности) 

 

Декабрь 

1 неделя 

30.11-04.12 

«Здравствуй, зима!» 

2 неделя 

07-11.12 

«Одежда и обувь» 

3 неделя 

14-18.12 

«Зимние забавы» 

4 неделя 

21-25.12 

 

«Праздник ёлки» 

5 неделя 

28-30.12 

Неделя русской сказки 

 

Январь 

1-2 недели 

01-10.01 

«Рождественские каникулы» 

3 неделя 

11-15.01 

«Русские народные сказки» 

4 неделя 

18-22.01 

«Зимние загадки» (приметы зимы) 

5 неделя 

25-29.01 

«Птицы зимой» 

 

Февраль 

1 неделя 

01-05.02 

«Книжка-малышка» 

2 неделя 

08-12.02 

«Мы помощники» 

3 неделя 

15-19.02 

«Наши защитники» 

4 неделя 

24-27.02 

«Семья» 

 

Март 

1 неделя 

01-05.03 

«8 Марта!» 

2 неделя 

09-12.03 

«Неделя русского фольклора» 

3 неделя 

15-19.03 

«Человек. Растём здоровыми» 

4 неделя 

22-26.03 

«Весна идёт» 

 1 неделя 

29.03-02.04 

«Мир вокруг. Птицы» 
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Апрель 2 неделя 

05-09.04 

«Добрые игры» 

3 неделя 

12-16.04 

«Транспорт» 

4 неделя 

19-23.04 

«Мир вокруг. Растения» 

5 неделя 

26-30.04 

«Неделя народной игрушки» 

 

Май 

1 неделя 

04-07.05 

«Мир вокруг. Насекомые» 

2 неделя 

11-14.05 

«Салют Победы!» 

 

3 неделя 

17-21.05 
Диагностика 

4 неделя 

24-31.05 

«Я в мире человек» (познавательно-

исследовательская деятельность) 

Диагностика 

 

Модель организации образовательного процесса 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Самостоятельная  

деятельность детей 

1) Непосредственная образовательная 

деятельность 

Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, 

решение проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и др. 

2) Решение образовательных задач в 

ходе режимных моментов. 

 Разнообразная, гибко меняющаяся 

предметно-развивающая и игровая 

среда 

  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 

баланс различных видов деятельности: 

Возраст  

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная 

деятельность, час 

совместная  

деятельность  

самостоятельная 

деятельность 

2—3 года 2 по 10 мин 
 

7—7,5час. 3—4час. 

 Вариативные формы, способы, методы реализации Программы в 

образовательной деятельности разных видов и культурных практиках 
Среди культурных практик, используемых в МБДОУ д/с № 11, выделяются 

практики организованной образовательной деятельности с детьми. Они 

могут быть разными по форме. 
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Формы организованной образовательной деятельности 

(Н.А.Виноградова) 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми 
 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся 

может быть разным – от 3 до 8, в зависимости от 

возраста и уровня обученности детей. Основания для 

комплектации: личная симпатия, общность интересов, 

уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения 
 

Фронтальная 
 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом содержанием обучения 

организованной образовательной деятельности может 

быть деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком – трудности в индивидуализации 

обучения 

 

 Отдельной формой организованной образовательной деятельности, 

используемой в образовательном процессе  являются игровые обучающие 

ситуации, в которых выделяют три типа (С.Н. Николаева, И.А. Комарова):  

- игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения 

животных и растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с 

неживым аналогом (по внешнему облику и способу функционирования 

(поведения)); 

- игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены 

на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, 

вовлекая детей в общение с ними, активизировать познавательную 

деятельность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания; 

- игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети 

выступают в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, 

воспроизводят ситуации экологического наблюдения и исследования, 

обсуждают и решают проблемные ситуации, систематизируют свои 

впечатления в продуктивных видах детской деятельности (лепке, 

аппликации, рисовании). 
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 В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и 

в процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

реализуются различные виды деятельности: 

 

Ранний возраст (2 - 3 года) 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.);  
• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого;  
• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 
• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок,  
• двигательная активность. 

 
 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ КАРТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1. Развитие сенсорной культуры 

Формы и методы работы: 

- развивающая практическая и игровая ситуация; 

- детское экспериментирование; 

- рассматривание и сравнение двух и более предметов. 

2. Развитие кругозора и познавательно-исследовательской 

деятельности в природе 
Формы и методы работы: 

- обсуждение с детьми правил поведения в природе; 

- рассматривание дидактических картинок и иллюстраций о природном мире; 

- ознакомление с фотографиями и видеоматериалами о жизни животных и 

растений. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Восприятие художественной литературы 

Формы и методы работы: 

- чтение (рассказывание) взрослым; 

- прослушивание записей и просмотр видеоматериалов; 

- рассматривание иллюстраций, картин; 

2. Коммуникативная деятельность 

Формы и методы работы: 

- рассматривание картин, картинок, предметов, игрушек (составление 

описательного рассказа); 

- беседы по картинам, картинкам, серии сюжетных картинок; 
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- дидактические игры на развитие словаря, грамматически правильной речи; 

- игровые образовательные ситуации на основе правил речевого этикета; 

- игровые упражнения на развитие умения правильно  использовать 

невербальные средства общения (мимику, жесты, позу). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Труд взрослых и рукотворный мир 

Формы и методы работы: 

- наблюдения за трудом взрослых; 

- беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- дидактические игры, расширяющие представления детей  о мире 

профессий; 

- рассматривание предметов, инструментов, материалов. 

2. Самообслуживание и детский труд 

Формы и методы работы: 

- беседы; 

- чтение художественной литературы; 

-рассматривание картин и репродукций по теме «Профессии»; 

- просмотр видеофильмов; 

- дидактические игры, расширяющие представление детей о мире профессий; 

- самообслуживание; 

3. Игра 

Формы и методы работы: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- игры-экспериментирования (с водой, льдом, снегом, бумагой и т.д.); 

- развивающие игры; 

- дидактические игры; 

- народные игры; 

4. Мир социальных отношений 

Формы и методы работы: 

- проблемно-игровые ситуации; 

- личностное и познавательное общение на социально-нравственные темы; 

- этические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов. 

5. Безопасность 

Формы и методы работы: 

- игровые, практические, проблемные ситуации; 

- чтение художественной литературы; 

- игры, игровые упражнения по изучению дорожных знаков, правил 

дорожного движения; 

- совместные мероприятия с родителями. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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1. Двигательная деятельность 

Формы и методы работы: 

- рассматривание физкультурных пособий; 

- беседы, чтение детской художественной литературы; 

- дидактические игры, расширяющие представления о  физических 

упражнениях; 

- спортивные упражнения: катание на санках, велосипеде; 

- подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием; 

- упражнения для развития физических качеств: для развития быстроты 

движений, скоростно-силовых качеств, развития силы, выносливости, 

гибкости, ловкости; 

- гимнастики (утренняя, бодрящая, дыхательная, пальчиковая, после сна); 

- воспитание культурно-гигиенических навыков. 

2. Здоровье 

Формы и методы работы: 

- ситуации – задания (покажи, как  мыть руки, умывать лицо, вытирать руки 

насухо и т.д.); 

- проблемные ситуации («Что будет с твоей куклой, если она перестанет 

мыть руки?» и др.); 

- практические ситуации («Как поступить, если заложен нос, заболело ухо?» 

и др.); 

- дидактические игры («Уроки Мойдодыра», «Полезные и вредные 

привычки» и др.); 

- чтение литературных произведений соответствующей тематики; 

- беседы на тему здоровья. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Рисование, лепка. 

Формы и методы работы: 

- рисование, лепка  по показу; 

- Рассматривание картин, иллюстраций, игрушек; 

- индивидуальная работа; 

2. Конструирование 

Формы и методы работы: 

- рассматривание построек, иллюстраций, рисунков; 

- работа в центре художественного творчеств по закреплению способов 

выполнения  построек (разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов); 

- индивидуальная работа с детьми. 

3. Музыка 

Формы  и методы работы: 

- закрепление музыкально-ритмических движений; 

- разучивание песен; 

- музыкально-дидактические игры; 
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- ситуации – импровизации; 

- слушание музыки, музыкальных инструментов; 

- развлечения (один раз в неделю). 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование 

семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», 

«школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного 

абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку  и пр.), 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей 

 по образовательным областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать 

о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 
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Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 

при участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 

и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  

деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 
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зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 

в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи — «01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни 

с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 
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соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 

на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан (сельчан). 
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область  «Речевое развитие»Изучать особенности 

общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующе-му 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации 

семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 
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Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе 

с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные 

вечера. 
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Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи и пр. 

III. Организация образовательного процесса 

1/ Материально-техническое обеспечение: технические средства обучения 

(компьютер, интерактивная доска, экран, мультимедийная установка.) 

коллекция познавательных  дисков.  

2/ Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

Список используемой литературы 

2-я младшая группа 

• И.А.Помораева, В.А.Позина. Формирование элементарных 

математических представлений (2-3 года). Изд. М., Мозаика-синтез, 

2016. 

• В.В.Гербова Развитие речи детей в детском саду (2-3 года). Изд. М., 

Мозаика-синтез, 2015. 

• И.А.Лыкова «Цветные ладошки» (парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности), изд. М., «Цветной мир», 2015. 

• Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» (2-3 

года), Изд. М., Мозаика-синтез, 2016. 

• Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание» изд.  рекомендации: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010; 

3/  Каталог картин 

Серия I «Ознакомление с окружающим» 

• «Дети Севера» 

• «На Севере» 

• «В горах» 

• «Речной флот» 

• «Семья» 

• «На реке» 

• «В пустыне» 

• «На пастбище» 

• «Зимние забавы» 
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• «Железная дорога» 

• «Мамины помощники» 

• «Наша семья» 

• «Новогодняя елка» 

• «Работаем в саду» 

• «Лето» 

• «Сад» 

• «Домашние птицы» 

• «Зима» 

• «Весна» 

• «Осень» 

• «Весна на реке» 

• «Лето в деревне» 

• «Снегоуборочная машина» 

• «Конец зимы» 

• «Какие бывают растения» 

• «Вода нужна всем» 

• «Семья» 

• «Село – городу, город – селу» 

• «Улица» 

• «Грачи прилетели» 

• «Стрижка овец» 

• «На Севере» 

Серия «Дикие и домашние животные» 

•«Золотистый хомяк» (ранняя весна) – «Заяц» (лето) 

•«Бурый медведь» (лето)  -  «Крот» (лето) 

• «Заяц» (осень» - «Лось» (лето) 

• «Волк» (лето) – «Волк» (зима) 

• «Заяц» (зима) – «Лось» (зима) 

• «Белка» (лето) – «Белка» (осень) 

• «Белый медведь» (лето) – «Белый медведь» (ранняя весна) 

• «Бурый медведь» (весна) – «Черепаха» (весна) 

• «Лягушка» (весна) – «Лиса» (зима) 

• «Бурый медведь» (осень) – «Золотой хомяк» (конец лета) 

• «Белка» (зима) – «Еж» (лето) 

• «Заяц» (ранняя весна) – «Лягушка» (лето) 

• «Ослы» 

• «Олени» 

• «Верблюды» 
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Серия IV «Звучащее слово» 

1. «Овощи» 

2. «Озорной котенок» 

3. «За обедом» 

4. «Медвежья семья» 

5. «Веселые путешественники» 

6. «Зайчата Лута и Лута» 

7. «Если б мы были художниками» 

8. «Три щенка» 

9. «Брат и сестра» 

10. «Лесная полянка» 

11. «Лисята – братья» 

12. «Избушка на курьих ножках» 

КОМПЛЕКТ ТАБЛИЦ 

«ПТИЦЫ ДОМАШНИЕ, ДИКИЕ, ДЕКОРАТИВНЫЕ» 

1. «Петух», «Курица», «Цыплята»; 

2. «Гусь», «Гусыня», «Гусята»; 

3. «Селезень», «Утка», «Утята»; 

4. «Индюк», «Индюшка», «Индюшата»; 

5. «Птицы перелетные» (стриж, ласточка, грач, жаворонок, скворец); 

6. «Птицы зимующие» (галка, синица, дятел, сорока, ворона, воробей, 

голубь, снегирь); 

7. «Птицы декоративные» (канарейка, попугай). 

КОМПЛЕКТ ТАБЛИЦ «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ» 

1. «Корова и теленок» 

2. «Лошадь и жеребенок» 

3. «Овца и ягненок» 

4. «Свинья и поросенок» 

5. «Собака и щенок» 

6. «Собаки разных пород». 

КОМПЛЕКТ ТАБЛИЦ «ПРИРОДОВЕДЕНИЕ» 

1.  «Деревья» 

2. «Кустарники» 

3. «Лиственные и хвойные растения» 

4. «Грибы» 

5. «Лето» 

6. «Осень» 

7. «Зима» 
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8. «Весна» 

9.  «Насекомые» 

10. «Перелетные птицы» 

11. «Зимующие птицы» 

12. «Дикие звери» 

13. «Дикие звери» 

14. «Комнатные растения» 

4/ Наглядно-дидактические пособия 

Познавательное, речевое развитие 

Тема: «Наш дом» 

•  «Расскажите детям о рабочих инструментах». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• Инструменты домашнего мастера», М., «Мозаика-синтез», 2010 

• «Бытовая техника», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Посуда», М., «Мозаика-синтез», 2013. 

• «Мебель», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• «Мой дом», Весна-дизайн, 2015. 

• «Расскажите детям о бытовых приборах». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• Наш дом. Виды домов», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Наш дом. Мебель», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Наш дом. Обувь», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Одежда. Обувь. Головные уборы.» 

• «Посуда. Продукты питания» 

•  «Бытовая техника» 

• «Мебель» 

• «Наш дом» 

• «Аудиотехника. Видеотехника. Оргтехника и средства связи» 

Тема: «Транспорт» 

•  «Расскажите детям о транспорте». Карточки для занятий в детском 

саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Транспорт: наземный, воздушный, водный», Весна-дизайн, 2014. 

• «Автомобильный транспорт», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Водный транспорт», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Авиация», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Транспорт: наземный, воздушный, водный», Весна-дизайн, 2014. 

• «Эволюция транспорта», Весна-дизайн, 2011. 

• Картотека предметных картинок «Транспорт», Н.В.Нищева, «Детство-

пресс», 2009 
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•  «Расскажите детям о специальных машинах». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Транспорт: наземный, воздушный, водный», Весна-дизайн, 2011. 

• «Транспорт», «Радуга», 2010. 

• «Транспорт» 

• Наглядно-дидактический комплект «Откуда что берется? Автомобиль», 

М., «Мозаика-синтез», 2013. 

• «Большие машины» 

Тема: «О хлебе» 

• «Расскажите детям о хлебе». Карточки для занятий в детском саду (3-7 

лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Хлеб – всему голова», Весна-дизайн, 2014. 

• «Деревенский дворик», Весна-дизайн, 2013. 

Тема: «О профессиях» 

• «Детям о профессиях» «Кем быть?», изд. С.-П., «Детство-пресс», 2012. 

Тема: «Растительный мир» 

•  «Расскажите детям о фруктах». Карточки для занятий в детском саду 

(3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Ягоды садовые», М., «Мозаика-синтез», 2009. 

• «Ягоды лесные», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Овощи», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Фрукты», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Фрукты. Овощи» 

• «Фрукты» 

• «Овощи и фрукты», изд. «Проф – пресс», 2010 

•  «Расскажите детям о грибах». Карточки для занятий в детском саду (3-

7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Расскажите детям о лесных  ягодах». Карточки для занятий в детском 

саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Расскажите детям о садовых ягодах». Карточки для занятий в детском 

саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Расскажите детям об овощах». Карточки для занятий в детском саду 

(3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Цветы: лесные, луговые, садовые», Весна-дизайн, 2012. 

•  «Злаки» 

•  «Как растет живое», Весна-дизайн, 2014. 

• «Растительный мир. Деревья и листья», С. Вохринцева,  изд. «Страна 

фантазий», 2013. 



41 
 

• «Расскажите детям о деревьях». Карточки для занятий в детском саду 

(3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Деревья и листья», М., «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Деревья» 

•  «Цветы. Деревья» 

Тема: «Домашние животные и птицы» 

•   «Расскажите детям о домашних питомцах». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Животные. Домашние питомцы», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Собаки. Друзья и помощники», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• «Домашние животные», М., «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Домашние птицы», М., «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Домашние птицы», «Радуга», 2010. 

Тема: «Птицы» 

•  «Расскажите детям о птицах». Карточки для занятий в детском саду (3-

7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Птицы, обитающие на территории нашей страны», Весна-дизайн, 

2014. 

• «Зимующие птицы», «Радуга», 2010. 

• «Птицы» 

Тема: «Дикие животные» 

• «Расскажите детям о животных жарких стран». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Животные жарких стран», М., «Мозаика-синтез», 2010. 

• ««Расскажите детям о лесных животных». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Животные средней полосы», М., «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Дикие животные», «Радуга», 2009. 

• «Дикие звери и птицы жарких и холодных стран» 

Тема: «Насекомые» 

• Расскажите детям о насекомых». Карточки для занятий в детском саду 

(3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Насекомые» 

Тема: «Водные обитатели» 

• «Рептилии и амфибии», М., «Мозаика-синтез», 2009. 

• «Расскажите детям о морских обитателях». Карточки для занятий в 

детском саду (3-7 лет); Э. Емельянова, изд. «Мозаика-синтез», 2011. 

• «Растения и обитатели пресноводных водоемов», Весна-дизайн, 2015. 

• «Обитатели океана» 
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•  «Океаны и материки», Весна-дизайн, 2011. 

Тема: «Времена года» 

• Беседы по картинкам. «Зима-весна», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• Беседы по картинкам. «Осень - зима», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• Беседы по картинкам. «Весна - лето», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• Беседы с ребенком «Осень», изд. «Карапуз», 2012 

• Беседы с ребенком «Весна», изд. «Карапуз», 2012 

•  «Времена года. Зима», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Времена года. Лето», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Времена года. Весна», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Времена года. Осень», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

• «Окружающий мир. Осень», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 

2012 

• Четыре сезона «Осень», изд. г. Киров, 2014. 

•  Четыре сезона «Зима», изд. г. Киров, 2014. 

• Четыре сезона «Лето», изд. г. Киров, 2014. 

• Четыре сезона «Весна», изд. г. Киров, 2014. 

Социально-коммуникативное развитие 

Тема: «Уроки безопасности» 

•  «Как избежать неприятностей на воде и на природе», Весна-дизайн, 

2011; 2013 

• «Как избежать неприятностей дома», Весна-дизайн, 2011;2013 

• «Как избежать неприятностей во дворе и на улице», Весна-дизайн, 

2011; 2013 

•  «Уроки безопасности», «Если ты дома один», изд. ТЦ «Сфера», 2008. 

• «Уроки безопасности», «Правила безопасности для детей», изд. ТЦ 

«Сфера», 2008. 

• «Правила безопасности в стихах». 

• «Безопасность дома и на улице», изд. «Проф – пресс», 2010 

• «Я и моя безопасность». 

Тема: «Права ребенка» 

• Беседы по картинкам. «Права ребенка», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• «Права ребенка», Весна-дизайн, 2011. 

• «Ребенку о его правах», «Радуга», 2010. 

•    Т.А.Шорыгина «Беседы о правах ребенка». Методическое пособие  

Тема: «Я и другие» 

• Беседы по картинкам. «Я  и другие», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• «Наши чувства и эмоции», Весна-дизайн, 2011. 

• «Ребята с нашего двора», «Радуга», 2010. 
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• «Пойми меня», «Радуга», 2010. 

Тема: «Валеология» 

• Беседы по рисункам. «Я развиваюсь», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• Алгоритм в картинках «Культурно-гигиенические и трудовые 

навыки», изд. «Учитель», 2014. 

• Беседы по картинкам. «Я расту», изд. ТЦ «Сфера», 2013. 

• Учебное пособие «Шуля и дядя Эник о здоровом образе жизни», 1, 2, 

3 части. 

• «Если малыш поранился. Учимся оказывать первую помощь», Весна-

дизайн, 2013. 

• «Внутренние органы человека» 

• «Валеология или здоровый малыш», Весна-дизайн, 2011. 

• Т.А.Шорыгина  «Беседы о здоровье». Методическое пособие.  

Тема: «Правила дорожного движения» 

1. «Дорожная безопасность», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий», 2012 

2. «Окружающий мир. Дорожная безопасность», С. Вохринцева,  изд. 

«Страна фантазий», 2012 

Тема: «Противопожарная безопасность» 

• «Пожарная безопасность», С. Вохринцева,  изд. «Страна фантазий»,  

2012 

• Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». 

Методическое пособие. 

Тема: «Экология»  

• «Береги живое (в лесу, на лугу)», Весна-дизайн, 2011. 

• «Береги живое (в городе, водоеме)», Весна-дизайн, 2011. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Мастер-классы «Шаг за шагом», «Цветной мир», 2012: 

- «Вот моя птичка» (аппликация для самых маленьких); 

- «Шишка, желудь и ракушка…» (конструируем игрушки из природного 

материала); 

- «Рыбка-рыбка, где ты спишь?» (рисуем игрушки красками); 

- «Зайка на грядке» (лепим подарки из соленого теста); 

- «Бабочки-красавицы» (коллекция идей для детского творчества); 

- «Мои птички» (рисование); 

- «Мои цветы» (рисование); 

- «Мой зоопарк» (рисование); 

- «Моя природа» (рисование); 

Конструирование 
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• Наглядно-дидактический комплект «Конструирование из строительных 

материалов с детьми раннего возраста», изд. «Учитель», 2014. 

КАТАЛОГ ПЛАКАТОВ 

• «Круглый год» 

• «Животные» 

• «Средства передвижения» 

• «Предметы в доме» 

• «Азбука дорожного движения» 

• «Строение тела человека» 

•  «Зима» 

• «Лето» 

•  «Фрукты и ягоды» 

• «Безопасность в природе» 

• «Транспорт» 

• «Овощи» 

• «Полевые цветы» 

• «Посуда» 

• «Цветы» 

• «Насекомые» 

• «Животные холодных широт» 

• «Одежда и обувь» 

• «Игрушки» 

• «Фрукты» 

• «Ягоды» 

• «Грибы съедобные и несъедобные» 

• «Мебель» 

•  «Правила безопасности дома» 

• «Правила дорожного движения» 

• «Продукты питания» 

•  «Природные явления» 

• «Птицы» 

ЗВУКОВЫЕ ПЛАКАТЫ 

•  «Строение тела человека» 

• «На полянке» 

• «Азбука детской безопасности» 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
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Содержание  Время  

Холодный период года  
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.30  

 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40  

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.00-11.30  

Второй завтрак  10.30-11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей   
11.30-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей   16.00–16.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00–16.10  

16.10–16.20  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей  

16.30-18.00  

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину  18.00-18.30  

Ужин  18.30-19.00  

Уход детей домой  до 19.00  

Теплый период года  

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  9.00-9.30  



46 
 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам  
         9.30–11.30  

         9.40–9.50  

  9.50–10.00  

Второй завтрак  10.30-11.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность   11.30.-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

12.30-15.30  

Полдник  15.30-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам   

16.00–18.00  

16.20–16.30  

 16.30-16.40  

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину  18.00-18.30  

Ужин  18.30-19.00  

Уход детей домой  До 19.00  

  

Учебный план (на неделю) МБДОУ д/с № 11 «Снегирёк» 

 (2026- 2027 учебный год) 
Возрастна

я группа 

Физич

еская 

культу

ра 

Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

Разв

итие 

речи 

Лепка/ 

Аппли

кация 

(Р.тр) 

Рисов

ание 

Муз

ыка 

Математ

ическое 

развитие 

Конструи

рование и 

робототех

ника* 

Ит

ого 

1 младшая 3 1 1 1 1 2 1 1 

(обогаще

нная игра 

в центрах 

активност

и) 

10 

2 младшая 3 1 1 1 1 2 1 1 
(обогащен
ная игра в 
центрах 
активности
) 

10 

Средняя 3 1 1 1 1 2 1 1 
(обогащен
ная игра в 
центрах 
активности
) 

10 
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Старшая 3 1 2 1 2 2 1 1 13 

Подготов

ительная 

3 1 2 1 2 2 2 1 14 

 

Циклограмма планирования воспитательно-образовательной работы 

Дни недели Утро Прогулка Вечер Прогулка 

Понедельник Игры - забавы, 

развлечения. 

Индивидуальная 

работа по 

сенсорному 

воспитанию 

Подвижная 

игра. 

Индивидуальная 

работа по 

обучению 

ходьбе 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

мелкой 

моторики. 

Музыкально-

дидактические 

игры и 

развлечения. 

Чтение 

художественной 

литературы. 
 

Подвижная 

игра. 

Повторение 

стихотворений. 

Вторник Индивидуальная 

работа по 

сенсорному 

воспитанию 

(цвет). 

Индивидуальная 

работа по 

обучению бегу. 

Дидактическая 

игра по 

ознакомлению с 

природой. 

Подвижная 

игра. 

Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций. 

Дидактическая 

игра по 

сенсорному 

воспитанию. 

Индивидуальная 

работа по лепке. 
 

Общение со 

старшими 

детьми. 

Индивидуальная 

работа по 

звуковой 

культуре речи. 

Среда 

 

 

 

 

 
 

Индивидуальная 

работа по 

звуковой 

культуре речи. 

Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций. 

Подвижная 

игра. 

Обучение играм 

с песком и 

водой. 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

(словарь, 

грамматика). 

Обучение играм 

со 

строительным 

материалом. 

Индивидуальная 

работа по 

обучению 

действиям с 

предметам. 

Подвижная 

игра. 

Повторение 

стихотворений. 

Четверг 
 

Подвижная 

игра. 

Обучение играм 

с 

транспортными 

игрушками. 

Дидактическая 

игра по 

ознакомлению с 

окружающим. 

Подвижная 

игра. 

Индивидуальная 

работа по 

рисованию. 

Разучивание 

стихотворений, 

потешек. 

Индивидуальная 

работа по 

обучению играм 

с мячом. 

Подвижная 

игра. 
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Обучение играм 

с водой и 

песком. 
 

Пятница Индивидуальная 

работа по 

ознакомлению с 

окружающим. 

Индивидуальная 

работа по 

обучении. 

Ползанию, 

лазанию. 
 

Обучение играм 

с водой и 

песком. 

Подвижная 

игра. 

Обучение играм 

с куклой. 

Индивидуальная 

работа по 

сенсорному 

воспитанию 

(величина). 

Развлечение 

(показ театра) 

Индивидуальная 

работа по 

звуковой 

культуре речи. 

Подвижная 

игра. 

Культурно-досуговая деятельность 

(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе 

обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой 

возрастной группы.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Паспорт функционального модуля «Игровая» 
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